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OBJETIVOS

- Conocer a nivel basico qué es el trauma

- Conocer y saber como actuar ante una patologia traumatica

- Conocer las particularidades y saber reconocer los signos y sintomas de alarma de:

&
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Traumatismo craneoencefalico
Traumatismo raquimedular
Traumatismo toracico
Traumatismo abdominal

Traumatismo pélvico
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INTRODUCCION AL TRAUMA

* Intercambio — transferencia de energia
cinética

= Cuando la energia recibida por el cuerpo
humano supera el limite de resistencia de
una o varias estructuras se produce la
lesion.

* Pueden existir lesiones internas sin que
se aprecien lesiones externas.
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CONCEPTOS

« POLICONTUSIONADO: Victima con multiples contusiones.
 POLIFRACTURADO: Presenta 2 o mas lesiones éseas.

* POLITRAUMATIZADO: Presenta 2 o mas lesiones cualesquiera, siendo al menos
una de ellas de riesgo vital

4
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ACTUACION

n Valoracion de la escena

a Estimacion inicial de gravedad

5

B Valoracion de la victima

n Reevaluacion
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ACTUACION

Valoracion de la escena

« AUTOPROTECCION

- Valoracién del aspecto general de la escena: ;qué tipo
de lesiones puedo esperar que tenga la victima?

* Valoracion de posibles intercambios de energia:
¢Mecanismo lesional? ;) TRAUMA DE ALTA ENERGIA?

 Riesgos asociados o en evolucion

o
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ACTUACION

n Valoracion de la escena

- IDENTIFICACION DEL MECANISMO LESIONAL TRAUMATICO

ACCIDENTES DE TRAFICO
Y ATROPELLOS

HERIDA POR ARMA
BLANCA

HERIDA POR ARMA DE
FUEGO

PRECIPITACION

EXPLOSION

7
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Accidentes de trafico

n Valoracion de la escena

iNO OLVIDAR AUTOPROTECCION!

Hombre intento salvar a un lagarto que estaba en una
carreteray fue atropellado por otro vehiculo

Muere atropellado un vecino
de Camargo cuando cruzaba
una carretera en Torrelavega

Muere un hombre de 70 anos tras ser
atropellado en Castroverde mientras
cambiaba la rueda de su coche

8

ttttttt

SAMUR — Proteccion Civil sl

DDDDDDDD RUZAN LOS CAMINOS




Accidentes de trafico

Valoracion de la escena

XX DX X~
Meteorologia

Velocidad,
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Accidentes de trafico

Valoracion de la escena

Vehiculos implicados
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Accidentes de trafico

Valoracion de la escena

.FUNCIONO AIRBAG? ;ACC.
TRAFICO SECUNDARIOS?
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Accidentes de trafico

Valoracion de la escena

No olvidar que una patologia no traumatica puede ser la causa de un

accidente de trafico.

Un taxista sufre un infarto y causa tres heridos al
chocar con un coche tras invadir el carril contrario
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Accidentes de trafico

Valoracion de la escena

COLISION FRONTAL
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Accidentes de trafico

Valoracion de la escena

COLISION POSTERIOR
“ALCANCE”

14
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Accidentes de trafico

n Valoracion de la escena

COLISION LATERAL

Y
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Accidentes de trafico

Valoracion de la escena

VUELCO

Flexion
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Accidentes de trafico

Valoracion de la escena

ATROPELLO ADULTOS
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Accidentes de trafico

n Valoracion de la escena
ATROPELLO
PEDIATRICO
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Precipitados

Valoracion de la escena
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Explosiones - BLAST
EXPLOSIONES
FASE PRIMARIA.- Lesiones por la onda de presion
FASE SECUNDARIA.- Lesiones por metralla
FASE TERCIARIA.- Lanzamientos, colapsos estructurales

* FASE CUATERNARIA.- Quemaduras, intoxicacion
* FASE QUINARIA.- Radiacién, téxicos (bombas sucias)

Fragments can
travel for several kms

o
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ACTUACION

a Estimacion inicial de gravedad

iii NO + 30 segundos!!!
Nivel de conciencia (A/V/D/N)
Sltuamon resplratorla (¢RESPIRA’?)

/ \Solo personal sanitario

PCR Valoracién

22
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ACTUACION

Valoracion de la victima

Permeabilidad via aérea

Respiracion - ventilacion

Neuroloégico

Exposicion

23
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ACTUACION

n Reevaluacion

Ao L
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Transferencia de informacion al equipo

sanitario que llega al punto

Sexo y edad aproximada de la victima.

. Problema Qrincipal de la victima / qué le ha pasado. Q O
. ESTIMACION INICIAL DE GRAVEDAD: /
« Nivel de consciencia (AVDN). b v > <
Presencia o ausencia de respiracion. %9
. Alteraciones principales observadas en la valoracion ABCDE. &' :(
. Maniobras realizadas sobre la victima. A

Evolucion de la victima: cambios en su estado.

25
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ACTUACION GENERAL

« Puntos clave en la actuacion:

* Prevenir la hipotermia.

 Buena valoracion de la victima y reevaluacion continua.

« Permanecer atento a los cambios en el estado de la victima

« Inmovilizacién selectiva segun circunstancias.

« Considerar lesiones en otras regiones anatomicas segun el
mecanismo lesional.

« Comunicar a los servicios de emergencia cambios
significativos en el estado de la victima, actuando en
consecuencia.
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Movilizacion de pac. traumaticos
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Conceptos clave:
CONTROL CERVICAL
MOVILIZACION EN BLOQUE
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Consideraciones especificas:
TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO (TCE)
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TCE

Lesion de origen traumatico en la cabeza. Incluye trauma facial.
Lesiones externas visibles * Lesiones internas no visibles.
Posibilidad de lesiones graves.

Muy importante la valoracion del mecanismo lesional:
¢SAlta transferencia de energia?

Muy importante la valoracion neurologica y la evolucion de la victima.

Posibilidad de otras lesiones asociadas segun mecanismo lesional.

29
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TCE

- b =3y r g Hematoma Intracraneal
El craneo: una “caja” practicamente

cerrada y estanca

Hematoma
epidural

Cerebro
Duramadre

Hematoma |
L subdural

| Hematoma
intracerebral
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e e & Hematoma subdural

Hematoma en el interior del craneo tras un traumatismo. (GRAVE)
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TCE

- Signos de ALARMA en la VALORACION DE LA ESCENA:

« Sospecha mecanismo lesional de alta transferencia de energia.
« ¢Casco? ;Atropello? ;Velocidad? ;’Tela de Arana” en la luna del vehiculo? ;Altura
precipitacion? ; Objeto contundente?
- Signos y sintomas de ALARMA en la VALORACION DE LA VIiCTIMA:
» Valore especialmente: A-B-C-D-E
 Disminucidén del nivel de consciencia o pérdida del mismo.
* D: Alteraciones en la valoraciéon neurolégica.
« Agitacion.
« Deterioro rapido del nivel de consciencia: ;jComo estaba cuando llegqué y como esta
ahora?.
 Nauseas, vomitos, veértigo.
« Muy importante la reevaluacion para detectar cambios.
- E: Otorragia, epistaxis, hemorragias en cuero cabelludo (SCALP)

* Victima de riesgo: Medicacion para “hacer la sangre mas liquida™. .
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Consideraciones especificas:
TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR
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TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR

 Signos de ALARMA en la VALORACION DE LA ESCENA:
 Sospecha de mecanismo lesional de alta transferencia de energia.
« ¢Casco? ;Atropello? ;Velocidad? ;”’Tela de Arana” en la luna del vehiculo? ;Altura
precipitacion? ; Golpe con objeto contundente?

- Signos de ALARMA en la VALORACION DE LA VICTIMA:
» Valore especialmente: A-B-C-D-E
 Disminucién del nivel de consciencia o pérdida del mismo.
 D:
« Alteraciones en la valoracion neurolégica.
 Dolor a cualquier nivel de la columna vertebral, incluyendo cuello.
« Déficit motor o sensitivo bilateral por debajo de una determinada altura.

35
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Consideraciones especificas:

TRAUMATISMO TORACICO
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TRAUMATISMO TORACICO

> Trauma toracico cerrado

Trauma toracico abierto <
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TRAUMATISMO TORACICO

NEUMOTORAX - Cerrado

Herida  Abierto
soplante

+/- a tension

Aposito semioclusivo para herida
Neumotorax abierto a tension soplante
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TRAUMATISMO TORACICO

Signos de ALARMA en la VALORACION DE LA ESCENA:
- Sospecha de mecanismo lesional de ALTA TRANSFERENCIA DE ENERGIA.

Signos de ALARMA en la VALORACION DE LA VICTIMA:

« Valore especialmente: A-B-C-D-E
Disminucidén del nivel de consciencia o pérdida del mismo.
 B:
« Dificultad respiratoria, especialmente si va en aumento.
 Deformidad, asimetria en los movimientos respiratorios.

« Signos y sintomas compatibles con una hemorragia interna grave.

« Objetos enclavados.
 Heridas “soplantes”.
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Consideraciones especificas:

TRAUMATISMO ABDOMINAL

40
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TRAUMATISMO ABDOMINAL

> Trauma abdominal cerrado

Trauma abdominal abierto <
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TRAUMATISMO ABDOMINAL

. Signos de ALARMA en la VALORACION DE LA ESCENA:

« Sospecha de mecanismo lesional de ALTA TRANSFERENCIA DE ENERGIA.
« ¢Atropello? ;Velocidad? ;Airbag? ¢ Altura precipitacion?

. Signos de ALARMA en la VALORACION DE LA VICTIMA:
« Especialmente: A-B-C-D-E
* Disminucién del nivel de consciencia o pérdida del mismo.

« Signos y sintomas compatibles con hemorragia interna grave (pulso rapido y débil,
palidez, sudoracion, etc).
« Abdomen rigido “en tabla”.

« Objeto enclavado o herida abierta con evisceracion.

« Signos de trauma abdominal cerrado (hematomas, etc) en un contexto de
mecanismo lesional relevante.
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Consideraciones especificas:
TRAUMATISMO PELVICO
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TRAUMATISMO PELVICO

FRACTURA DE PELVIS: Posibilidad de HEMORRAGIA GRAVE

- Signos de ALARMA en la VALORACION DE LA ESCENA:
« Sospecha de mecanismo lesional de alta transferencia de energia.
« (¢Atropello? ;Accidente de moto? ;Velocidad? ;Altura precipitacion?

- Signos de ALARMA en la VALORACION DE LA VICTIMA:
« Valore especialmente: A-B-C-D-E
« Disminucién del nivel de consciencia o pérdida del mismo.
 C:
« Signos y sintomas propios de hemorragia grave.
* Pulso rapido y débil.
« Tratamiento médico habitual de la victima para “hacer la sangre mas liquida’.
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INFORME DEL ALUMNADO

Fecha
Institucion
Docente 1: niumero de vol.
Docente 2: numero de vol.

SISTEMA DIGITAL DE CONTROL DE LA CALIDADY VALORACION DE
LA ACCION FORMATIVA
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INFORME DE DOCENTE
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IDENTIFICACION Y SEGREGACION DE RESIDUOS
Clase | o Residuos Generales.

SAMUR — Proteccion Civil

= Papel, cartén, metales, vidrio, restos de comida.

Clase Il o Residuos Biosanitarios Asimilables a Urbanos: Bolsa Verde.
Contenedor tapa verde. Almacén residuos generales.

= Filtros, tubuladuras, sondas, vendajes, gasas, guantes y
otros desechables quirdrgicos y, en general, todo material en
contacto con liquidos biolégicos.

Clase lll o Residuos Biosanitarios Especiales: Bolsa roja. Contenedores
negros. Almacén especial de residuos peligrosos

* Residuos de materiales que hayan estado en contacto con
pacientes infecciosos. Tuberculosis. Hepatitis B. Hepatitis C.
COVID-189.

= Contenido humano mayor de 100cc

Clase lll o Residuos Biosanitarios Especiales Residuos punzantes o

cortantes : Contenedores amarillos EON CertatUIa FOl8. Entregar en
farmacia
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BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES
SAMUR-Proteccion Civil adopta medidas en toda su
organizacion para preservar el medio ambiente

Entre tod

racticas
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¥
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PROPOSITO: SAMUR Proteccién Civil establece como su razén de ser o propdsito principal "el compromiso con la vida” con sus pacientes, con la Cludad de
Madrid y con la sociedad en general. Este compromiso se materializa en el hecho de buscar el maximo rendimiento en salud de sus atenciones sanitarias, operativas o

logisticas, pero también en la gestidn del impacto (social y medioambiental) de todas sus actividades. Es decir, se orienta a maximizar el impacto positive o el valor
social asociado a la actividad y a la vez, a reducir el negativo.

SAMLIR-PrutE:I:iEln Civil asume la responsabilidad
de la asistencia sanitaria a las wurgencias vy
emergencias, asi como de la organizacidn v atencién
de catdstrofes y situaciones de calamidad publica y la
cobertura de eventos de riesgo gue se desarrollen en
la via v locales pdblicaos dentro del dmbito municipal
de Madrid, v en aquellos casos excepcionales en gue
su presencia sea necesaria fuera del mismao.

Para ello cuenta con su capacidad de formar a la
ciudadania v de canalizar la respuesta ciudadana a
través del Cuerpo de voluntariosfas de Proteccidn Civil
para dar respuesta a estas situaclones.,

VISION

SAMU R-Proteccion Civil pretende:

* Ser una organizacidn de referencia a nivel nacional
e internacional, gue genere valor para sus usuarios,
sus personas (funcionarios v valuntarios), y para la
sociedad en su conjunto teniendo en cuenta los
cambios del entorno en el gue presta sus servicios.

* Potenclar al mdximo las capacidades de su
principal activo, las personas gue forman parte de
SAMUR-PC, en lo referente a canocimiento, calidad
asistencial, innovacidn, tecnologia, capacidad de
gestidn y trato humanizado.

Reducir el impacto medioambiental al minimo
posible, identificande y evaluando los aspectos
ambientales e integrando la cultura de proteccidn
del medio amblente e incluyendo la transformacian
digital.

-

VALORES

EI valor que mejor define a SAMUR Proteccion
Civil es el compromiso con sus grupos de intereés,
explicitado en su Cadigo de Conducta:

* Con sus usuarlos, con los que se obliga a prestar el
mejor servicio pablico posible sobre |a base de un
firme espiritu de mejora continua vy la maxima
integridad ética.

* Con el personal funcionario y voluntario que presta
servicio en SAMUR-PC, en los que busca |a
excelencla profesional que sdlo puede conseguirse
a través del trabajo en equipo, la capacitacidn mas
exigente vy la ética aplicada al servicio pdblico
fundamentada en principlos de igualdad ¥ no
discriminacion.

* Con la propia Sociedad de la que forma parte,
trabajando en su sostenibilidad v asumiendo los
valores de responsabilidad v solidaridad necesarios
para ello.

Todo ello sobre la base de una organizacion sélida que toma la gestion en calidad como valor propio e indiscutible basada en principios de transparencia y eficacia.
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Subdireccion General
SAMUR-Proteccion Civil

Ronda de las Provincias, 7
28011 Madrid

Teléfonos: 915132395 / 915132396
Email: samur@madrid.es
X (Twitter): @SAMUR_PC
@madridprtcivil

Instagram: @samur_proteccioncivil

ydde%%
SAMUR — Proteccién Civi

SAMUR-Proteccion Civil

Formacion a la Ciudadania
Ronda de las Provincias, 7
28011 Madrid

Teléfonos: 667996287
Email: formacionciudadania@madrid.es
X (Twitter): @equipoalertante
Instagram: @equipoalertantes
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