FORMACION A LA CIUDADANIA

PROGRAMA PRIMER RESPONDIENTE

TRAUMA MENOR
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OBJETIVOS

- Conocer a nivel basico qué es el trauma
- Conocer y saber como actuar ante una patologia traumatica
- Conocer las particularidades y saber reconocer los signos y sintomas de alarma de:
- Contusiones
- Heridas
- Hemorragias
- Heridas por arma blanca
- Heridas por arma de fuego
-  Quemaduras

- Trauma ortopédico
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INTRODUCCION AL TRAUMA

* Intercambio — transferencia de energia cinética

= Cuando la energia recibida por el cuerpo humano
supera el limite de resistencia de una o varias
estructuras se produce la lesidn.

* Pueden existir lesiones internas sin que se
aprecien lesiones externas.

o
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CONCEPTOS

« POLICONTUSIONADO: Victima con multiples contusiones.
« POLIFRACTURADO: Presenta 2 o mas lesiones 6seas.

« POLITRAUMATIZADO: Presenta 2 o mas lesiones cualesquiera, siendo al menos
una de ellas de riesgo vital

4
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Consideraciones especificas:
CONTUSIONES
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Contusion

 Lesidén o dano causado al golpear o comprimir una parte del cuerpo sin producir
herida exterior.

« Su gravedad depende de
 Mecanismo lesional - ¢ alta transferencia de energia?

 Doénde se ha recibido el golpe.

ACTUACION (contusion sin otras lesiones):
Frio local + elevar extremidad.
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Consideraciones especificas:
HERIDAS

L
7

.:5"6 de rn,,% 5‘3:5‘3’3

£8) SAMUR - Proteccion Civi MADRID




HERIDAS

CONCEPTO
Pérdida de continuidad de la piel o mucosas, secundaria a un traumatismo.

TIPOS
 Incisa
« Contusa
 Penetrante
 Abrasiva
* Mordedura
 Arrancamiento

(Interés médico-legal)
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HERIDAS: Actuacion

- Si hay hemorragia, cohibir.

* Limpiar con agua o suero y secar.

* NO utilizar algodon

« Valorar sutura. Sutura debera ser en menos
de 6 horas.

« Aplicar antiséptico.

« ¢Cubrir? (Superficial / Profunda).

« Valorar lesiones asociadas.

* No priorizar sobre valoracion general.

ydde%%
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HERIDAS: Riesgo biologico

ACTUACION
Pautas de manejo inicial ante exposiciones potencialmente contaminadas:

« Contaminacién de heridas abiertas y exposicion percutanea:
« Lavese lo antes posible con agua y jabon.
« Posteriormente irrigue con suero salino estéril y desinfecte con solucion
antiséptica.
« Contaminacién de mucosas:
* lIrrigue con agua o suero salino abundante.

« Si accidente laboral, acudir a mutua correspondiente y seguir procedimiento especifico
interno.
 Sino accidente laboral, acudir a centro sanitario.
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Consideraciones especificas:
HEMORRAGIAS

11
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HEMORRAGIAS

- Salida de sangre de un vaso sanguineo. CLASIFICACION
- Pérdida de volumen. * Segun vaso:
- Pérdida de calor. * Arterial
 Venosa
/ HEMORRAGIAS * Capilar
. « Segun salida:
NN R W0 * Externa
- . —— . - * Interna
Arterial venosa Capilar « Interna exteriorizada
Colorrojo Color rojo
brillante oscuro
“Pulsatil”

12
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HEMORRAGIAS

TECNICAS DE CONTROL DE HEMORRAGIA EXTERNA

Compresion directa
Vendaje compresivo
Elevacion del miembro
Presion arterial
Torniquete
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HEMORRAGIAS

Torniquete

. CUANDO?

=&
&

; PARA QUE? , ,
“ . ¢,COMO COLOCARLO Y DONDE?

;. COMO FUNCIONA?
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Indicaciones uso TQ

« Amputaciones traumaticas con hemorragia externa moderada o severa.

« Hemorragia en una extremidad que no responde a las medidas
anteriores (principalmente compresion directa, vendaje compresivo)

« Importante sangrado de multiples focos que no permita la adecuada
aplicacion de presion directa.

 Hemorragia incontrolada por objeto penetrante.

* Victima con hemorragia externa en escenario complejo para evacuacion
o con riesgo (derrumbe, arrollado, riesgo en progresion, etc.)

« Atencién a victimas con hemorragias externas de importancia en IMV en

primeros momentos de la asistencia.

IMV: Incidente con multiples victimas

15

S ae 2 Caaatad
‘sb" n""‘cv" ttttttt

.ﬁ SAMUR — Proteccion Civil MADRID

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS

A 10 By
O o C g



HEMORRAGIAS

« Sospecha de hemorragia interna:

 Colocar tumbado con piernas elevadas
(si el resto de lesiones lo permiten).

* Abrigar.

 Hemorragia interna exteriorizada:
* Nariz: Presionar sobre fosa nasal.
« Oidos: colocar sobre oido que sangra.
* No taponar ningun orificio sangrante.

16
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Consideraciones especificas:
HERIDAS POR ARMA BLANCA

17
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HERIDAS POR ARMA BLANCA

« “Cono de lesion”... ;Lesiones internas?

e Buscar mas de una lesion...
NO OLVIDAR ESPALDA NI AXILAS / REGIONES LATERALES.

18
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HERIDAS POR ARMA BLANCA

ACTUACION ESPECIFICA

iiiTAUTOPROTECCION!!

« Alertar al 112.

« Valoracion general ABCDE, atencién a los cambios.

« Si hemorragia: actuacion segun procedimiento.

« Si hay evisceracion, no reintroducir.

« Si hay objetos enclavados: no retirar, fijar lo mejor
posible.

« Si herida soplante en térax: actuacion segun
procedimiento

ydde%%
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Heridas “soplantes”

NEUMOTORAX

Herida  Abierto
soplante

+/- a tension

Apdsito semioclusivo para herida
Neumotorax abierto a tension soplante -

atatatoas

ttttttt

"?&‘d = ’h.ic%' 4 . . 7
SAMUR - Proteccion Civil MA,LDP\ID




Consideraciones especificas:

HERIDAS POR ARMA DE FUEGO

21
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HERIDAS POR ARMA DE FUEGO

 Lesiones que provoca un proyectil a través del cuerpo humano

« Varian segun la distancia de disparo, arma, el tipo proyectil y la
zona que atraviese

El proyectil puede moverse en aire y tejidos humanos,
provocando mayores lesiones internas. El fenomeno de
cavitacion aumenta el dano en los tejidos.
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HERIDAS POR ARMA DE FUEGO

ACTUACION ESPECIFICA
iiiAUTOPROTECCION!!

Alertar al 112.

Valoracion general ABCDE, atencion a los cambios.

Si hemorragia: actuacion segun procedimiento.

¢ N° orificios? ¢ Entrada y salida? ¢ posible trayectoria?
Explorar espalda en busca de orificios

* No introducir guias en los orificios para ver su

profundidad
« Si herida soplante en térax, actuacion seguin
procedimiento.
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Consideraciones especificas:
QUEMADURAS
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QUEMADURAS

- ;QUE VALORAR? ;Cémo? ;Dénde? ;Cudnto?
 Agente causal.
 Regiones anatomicas afectadas.
« Superficie corporal quemada.
« Grado de las quemaduras.

. (,QUE HACER?

Abrigar

« Retirar anillos, colgantes...

« Retirar ropa. Si esta pegada, no arrancar.

« Sila victima esta envuelta en llamas, hacer rodar o apagar con manta. No usar
extintor.

« Si hay quemadura en cara, sospechar quemaduras en via aérea.

* No olvidar la posible intoxicacion por humo en incendios.
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QUEMADURAS

VALORACION DE LA EXTENSION

@l

Regla de la
palma de la

mano la
VICTIMA

o
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QUEMADURAS

PROFUNDIDAD

Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado

— -

Epidermis  Musculo
Capa Subcutanea -
Dermis

Terminaciones
Nerviosas

28

atatatoas

ttttttt

&, A %"‘% . . . [
SAMUR - Protecciéon Civil MADRID

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS




QUEMADURAS

Primer Grado

’;"‘_".:w""‘wf": ~
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PRIMER GRADO (EPIDERMICAS):

— Enrojecimiento

— Dolor
— Cura espontanea en una semana aprox.

ACTUACION ESPECIFICA

« Refrescar la zona
 Hidratar

29
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QUEMADURAS

SEGUNDO GRADO:

— Presencia de ampollas
— Muy dolorosas.

= ACTUACION ESPECIFICA

Ampolla  Alertar al 112 si es necesario.

« Lavary refrescar

 Secar

« Utilizar material estéril

e Cubrir

 No romper ampollas

 Pedir ayuda

« Siextension grande, no refrescar por el riesgo de provocar
hipotermia (>20%SCQ)

Rttt
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QUEMADURAS

TERCER Y CUARTO GRADO:

— Aspecto carbonaceo o blanco nacarado

o — Indoloras

Terminaciones
Nerviosas

o

SAMUR - Proteccion Civil

ACTUACION ESPECIFICA

e Alertar al 112.
« Si extension grande, no refrescar por el riesgo de provocar
hipotermia.

31
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QUEMADURAS

QUEMADURAS QUIMICAS

SAMUR - Proteccion Civil

ACTUACION

AUTOPROTECCION.

Alertar al 112.

Estimacion inicial de gravedad.

Identificar el producto.

Comprobar que no reacciona violentamente con el
agua.

Lavar la zona afectada con mucha cantidad de agua
con el objetivo de arrastrar el producto quimico.

Si se dispone de producto especifico para
neutralizar, utilizarlo.

32
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QUEMADURAS

QUEMADURAS POR INGESTION

(o ingestidon de producto desconocido)

ACTUACION

« Autoproteccion.
« Alertar al 112.
- Estimacién inicial de gravedad
» ldentificar el producto.
 No provocar el vomito.
« Contactar con el teléefono de atencion toxicolégica y
seguir sus instrucciones:
915 62 04 20

33
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QUEMADURAS

QUEMADURAS ELECTRICAS

ACTUACION

« AUTOPROTECCION.

« Alertar al 112.

- Estimacién inicial de gravedad
« Dano depende de tipo de corriente, voltaje, intensidad y tiempo de exposicién.

* Riesgo de aparicion de arritmias (fibrilaciéon ventricular, etc) y parada
cardiorrespiratoria.

 Las quemaduras eléctricas
se tratan de forma similar
a las quemaduras térmicas.

34
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Consideraciones especificas:

SINDROME DE INHALACION DE HUMOS

35
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SDME. INHALACION DE HUMOS

* Principal causa de muerte en incendios.

« Humo: Vapor de agua, particulas sélidas y gases.

 Lesiones térmicas, asfixia, y lesiones pulmonares tardias.

. QUE PRODUCE?

QUAMADURAS + OBSTRUCCION
IRRITACION VIiA AEREA

VIiA AEREA -
INTOXICACION
GASES
TOXICOS

o
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SIGNOS Y SINTOMAS

Victima puede estar asintomatico las prim.
horas

Hollin en boca y nariz.

Esputo carbonaceo.

Pelo nariz o pestainas quemados.
Tos persistente o ronquera.

Victima cerca del foco de incendio o en lugar
cerrado.

Precaucion: embarazadas.

36
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Consideraciones especificas:

TRAUMA EN EXTREMIDADES
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Trauma en extremidades

Extremidad superior

omoplato
0 escapula

hdmero

cubito

radio

huesos del carpo

huesos metacarpianos

falanges

o
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clavicula

Vena cefalica

Vena basilica _
Arteria

. humeral
Vena mediana

del codo

Arteria cubital

Arteria radial

Arco palmar
profundo

P
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Trauma en extremidades

Extremidad inferior

Vena f ral :
CABEZA ) éna femora Arteria femoral
FEMORAL
) Arteria femoral
TROCANTER profunda
MAYOR

i Vena safena
EEMIUR interna

Arteria poplitea

TIBIA Arteria tibial posterior

PERONE Arteria tibial anterior

Arteria arqueada
o metatarsiana

HUESOS
DEL PIE

39
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Trauma en extremidades

Los vasos sanguineos y nervios se relacionan a lo largo de su recorrido con los huesos y
articulaciones, pudiendo danarse en los traumatismos ortopédicos.

40
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Distension, fractura parcial o total de los ligamentos de una articulacion por distension,
estiramiento excesivo, torsion, o rasgadura,

Acompanada de hematoma, inflamacion, dolor e impotencia funcional

ACTUACION:
Inmovilizacion.
Frio local.
Elevacion.
Reposo.
Si es necesario, 112

Grado | Grado ll Grado lll
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Luxaciones

Separacion permanente de las dos partes de una
articulacién.

Cuando se aplica una fuerza extrema sobre un ligamento
produciendo la separacion de los extremos de dos
huesos conectados.

ACTUACION: Inmovilizacion. Comprobar coloracion de la
piel y sensibilidad de la extremidad distal al foco de
fractura. 112

o
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ACROMION PROMINENTE

HOMBRO APLANADO \

N\ 3
CABEZA HUMERAL __— /"

PROMINENTE

BRAZO EN LIGERA

ABD \\

CODO FLEXIONADO

hS ™

ANTEBRAZO EN ROTACION
INTERNA, SOSTENIDO POR
LA OTRA MANO
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Solucién de continuidad de un hueso, generalmente producida a consecuencia de un trauma
cuya energia supera el limite de resistencia del tejido 6seo.

ACTUACION: Inmovilizacién. Comprobar coloracion de la piel y sensibilidad de la extremidad
distal al foco de fractura. 112

Tipos de fracturas
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Abierta o expuesta Transversal Oblicua Espiral Conminuta
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FRACTURA DE CADERA

Fracturs Femaral del Cuslle

Acortamiento y rotacion externa
tipicas de una fractura de cadera.
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CONTROLAR
HEMORRAGIA EN
LA EXTREMIDAD
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iGRACIAS!
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INFORME DEL ALUMNADO

Fecha
Institucion
Docente 1: nimero de vol.
Docente 2: numero de vol.

SISTEMA DIGITAL DE CONTROL DE LA CALIDADY VALORACION DE LA
ACCION FORMATIVA
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INFORME DE DOCENTE
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@ ‘ M A D RI D @ Pégina Principal
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S 1 también eres SAMUR-
Proteccion C il \\
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IDENTIFICACION Y SEGREGACION DE RESIDUOS
Clase | o Residuos Generales.

SAMUR — Proteccion Civil

= Papel, cartén, metales, vidrio, restos de comida.

Clase Il o Residuos Biosanitarios Asimilables a Urbanos: Bolsa Verde.
Contenedor tapa verde. Almacén residuos generales.

= Filtros, tubuladuras, sondas, vendajes, gasas, guantes y
otros desechables quirdrgicos y, en general, todo material en
contacto con liquidos biolégicos.

Clase lll o Residuos Biosanitarios Especiales: Bolsa roja. Contenedores
negros. Almacén especial de residuos peligrosos

* Residuos de materiales que hayan estado en contacto con
pacientes infecciosos. Tuberculosis. Hepatitis B. Hepatitis C.
COVID-189.

= Contenido humano mayor de 100cc

Clase lll o Residuos Biosanitarios Especiales Residuos punzantes o

cortantes : Contenedores amarillos EON CertatUIa FOl8. Entregar en
farmacia
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BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES
SAMUR-Proteccion Civil adopta medidas en toda su
organizacion para preservar el medio ambiente

Entre tod

racticas
£ PUEDE (ONSEC\U.Iﬂ!
¥

tu vida
protege el agua, wolegeras

uramos unm\‘;:do
abitable en el future:

P
Llevando 2 cabo Buenas
S

« agua SUPONE
| ahorro de 39
bk ambién un .\hnr’n

agua:
Redudiv el consumo de a9

LAVABO:

esariamente
i de;avcmm.gu.mm_c
< 2‘:&;« cerrar bien

& Sidetects una fugds <comunicala con® mayor prevedad pos ble.

\NODORO:

lera.
£linodorono & una pape B

4 las cisternas con Uni€® P

¢ Enmw \a descarga M

de salir elague:
2 que deje
nuevamente par

erna tiene fugas: notificalo con 127 dez.

4 n,;
nei "‘?0119 do,
enciap,
rar odo

O airg 4,
'Con,
Uertag ru

a
. Cy
e no s mamlg,,, -
a
energig, e COmpg,
©8 sobre la MPortang
a

AT
‘ ; REUTILIZAR
RECICLAR
Utilizando Papel reciclado se CONSIGUE:
Ahocn,l‘e(
Becac e contaminainy 00 2918 Y e

Evitar que toneladas de residuos de Papel acaben en verteds
leros.
Reduce tu consumo de papel:
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PROPOSITO: SAMUR Proteccién Civil establece como su razén de ser o propdsito principal "el compromiso con la vida” con sus pacientes, con la Cludad de
Madrid y con la sociedad en general. Este compromiso se materializa en el hecho de buscar el maximo rendimiento en salud de sus atenciones sanitarias, operativas o

logisticas, pero también en la gestidn del impacto (social y medioambiental) de todas sus actividades. Es decir, se orienta a maximizar el impacto positive o el valor
social asociado a la actividad y a la vez, a reducir el negativo.

SAMLIR-PrutE:I:iEln Civil asume la responsabilidad
de la asistencia sanitaria a las wurgencias vy
emergencias, asi como de la organizacidn v atencién
de catdstrofes y situaciones de calamidad publica y la
cobertura de eventos de riesgo gue se desarrollen en
la via v locales pdblicaos dentro del dmbito municipal
de Madrid, v en aquellos casos excepcionales en gue
su presencia sea necesaria fuera del mismao.

Para ello cuenta con su capacidad de formar a la
ciudadania v de canalizar la respuesta ciudadana a
través del Cuerpo de voluntariosfas de Proteccidn Civil
para dar respuesta a estas situaclones.,

VISION

SAMU R-Proteccion Civil pretende:

* Ser una organizacidn de referencia a nivel nacional
e internacional, gue genere valor para sus usuarios,
sus personas (funcionarios v valuntarios), y para la
sociedad en su conjunto teniendo en cuenta los
cambios del entorno en el gue presta sus servicios.

* Potenclar al mdximo las capacidades de su
principal activo, las personas gue forman parte de
SAMUR-PC, en lo referente a canocimiento, calidad
asistencial, innovacidn, tecnologia, capacidad de
gestidn y trato humanizado.

Reducir el impacto medioambiental al minimo
posible, identificande y evaluando los aspectos
ambientales e integrando la cultura de proteccidn
del medio amblente e incluyendo la transformacian
digital.

-

VALORES

EI valor que mejor define a SAMUR Proteccion
Civil es el compromiso con sus grupos de intereés,
explicitado en su Cadigo de Conducta:

* Con sus usuarlos, con los que se obliga a prestar el
mejor servicio pablico posible sobre |a base de un
firme espiritu de mejora continua vy la maxima
integridad ética.

* Con el personal funcionario y voluntario que presta
servicio en SAMUR-PC, en los que busca |a
excelencla profesional que sdlo puede conseguirse
a través del trabajo en equipo, la capacitacidn mas
exigente vy la ética aplicada al servicio pdblico
fundamentada en principlos de igualdad ¥ no
discriminacion.

* Con la propia Sociedad de la que forma parte,
trabajando en su sostenibilidad v asumiendo los
valores de responsabilidad v solidaridad necesarios
para ello.

Todo ello sobre la base de una organizacion sélida que toma la gestion en calidad como valor propio e indiscutible basada en principios de transparencia y eficacia.
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Subdireccion General
SAMUR-Proteccion Civil

Ronda de las Provincias, 7
28011 Madrid

Teléfonos: 915132395 / 915132396
Email: samur@madrid.es
X (Twitter): @SAMUR_PC
@madridprtcivil

Instagram: @samur_proteccioncivil

ydde%%
SAMUR — Proteccién Civi

SAMUR-Proteccion Civil

Formacion a la Ciudadania
Ronda de las Provincias, 7
28011 Madrid

Teléfonos: 667996287
Email: formacionciudadania@madrid.es
X (Twitter): @equipoalertante
Instagram: @equipoalertantes
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