FORMACION A LA CIUDADANIA

PROGRAMA PRIMER RESPONDIENTE

Modulo:
HEMORRAGIAS MASIVAS




DEFINICION Y TIPOS DE HEMORRAGIAS

Salida de sangre de un vaso sanguineo con su consiguiente pérdida y disminuciéon volumen sanguineo
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Recordando qué es la sangre y por qué es tan
importante...

No es un simplemente un “liquido”; es un tejido (conjunto de células
especializadas).

Imprescindible para la supervivencia.
Esta implicada en la regulacion de la temperatura.

Medio de transporte: Transporta oxigeno, nutrientes, sustancias de
desecho y otras moléculas.

Interviene en el sistema de defensa del cuerpo humano frente a
infecciones.

“Gota de sangre que se pierde es gota que no vuelve”
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LAS FRACTURAS SANGRAN...

POR HUESO FRACTURADO
Costilla 125 ml
Radio / Cubito 250-500 ml
Hamero 500-750 ml
Tibia / Peroneé 500-1000 ml
Fémur 1000-2000 mi
Pelvis 1000-masivo ml
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PUNTO CLAVE DE ACTUACION DEL PRIMER RESPONDIENTE:

RECONOCIMIENTO Y CONTROL DE
HEMORRAGIA EXTERNA MASIVA
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RECONOCIMIENTO HEMORRAGIA MASIVA

IMPORTANTE
A UN HERIDO GRAVE PUEDE
EXANGUINARSE EN 3 MINUTOS

La sangre sale a chorros,
de color rojo brillante y
en gran cantidad

Alteracion del nivel de
consciencia

La sangre forma un
charco en el suelo

Amputacién total o parcial
de una extremidad

Ropa de la victima
empapada de sangre

Gasas / vendas empapadas
de sangre
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TORNIQUETE HEMOSTATICO VENDAJE COMPRESIVO
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TECNICAS CONTROL HEMORRAGIAS

REGION
ANATOMICA

ELECCION DE

SITUACION LA TECNICA DE
TACTICA CONTROL DE Dlxg[:gilzs
SEGURIDAD LA

HEMORRAGIA

GRAVEDAD
HEMORRAGIA
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PRESION DIRECTA
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TORNIQUETES
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TORNIQUETES

- ¢QUE ES?
» ¢{COMO FUNCIONA?
» ¢(CUANDO UTILIZARLO?

2h 6 h
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Torniquete CAT ®

Torniquete SWAT ®

TE® Torniquete RMT ®
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CARACTERISTICAS COMUNES

* Facil y rapida aplicacion.

* Autoaplicable con una sola mano.

* Funcionamiento simple.

e Compacto, robusto y ligero.
 Autobloqueo de seguridad.

* Modulacién de la fuerza de compresion.
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0JO TORNIQUETES “LOWCOST”
¢CUANTO VALE UNA VIDA?
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TORNIQUETES IMPROVISADOS O DE FORTUNA

RIESGOS ASOCIADOS

« CONTROL INEFICAZ DEL SANGRADO
- AUMENTO DE LA HEMORRAGIA
SUELTA ACCIDENTAL
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¢ DONDE COLOCAREL TQ?
APLICAREL TQEN < 30 SEGUNDOS

V <
SRABFE
o .

 Por encima de la herida (no sobre Ila herida)
* No colocar sobre articulaciones.

 No colocar sobre funda de arma o sobre bolsillos con objetos.

A. En la raiz del miembro, sobre la ropa, dejando espacio para
colocar un 2° TQ proximal al primero si fuese necesario.
B. Sobre la piel, 5 — 7 cm proximales al punto de sangrado.

. DONDE?
DEPENDE DEL CONTEXTO
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INDICACIONES ABSOLUTAS

 Amputacion
 Hemorragia exanguinante®
 Multiples puntos de sangrado

* Incidente de multiples victimas
* Segun localizacion anatomica
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NORMAS GENERALES

« Todo el mundo lo ubica igual
« Se usa el del herido

« Marcacion de uso y hora

« Reevaluacion continua

« “Nunca’” se retira
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ERRORES FRECUENTES

NO APRETARLO ;ll?F:%AI‘IEQNI:I%Z TARDAR EN
SUFICIENTE VUELTAS A LA APLICAR EL
INICIALMENTE VARILLA TORNIQUETE
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Para las zonas de union de las extremidades al tronco (hombro e ingle) tambiéen
existen torniquetes especificos denominados “torniquetes de la union”, no
disponibles habitualmente
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HERIDAS EN ZONAS DE UNION

« Cuello, axila, ingle.

 No se puede aplicar un torniquete
en estos lugares.

* Rellenar - empaquetar con agente
hemostatico o un rollo de gasa
simple.

« Aplicar presion directa.

Zonas de la unién. En cuello precaucion si

22

la herida afecta a la via aérea

i,\ SAMUR — Proteccién Civil MAKDPJD




EMPAQUETAMIENTO

.com/articles/print/volume-

.jems

//www

42 [issue-4/features/wound-packing-essentials-for-emts-and-paramedics.html

http:
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Taillac P, et al. Wound Packing Essentials for EMTs and Paramedics. Journal of Emergency

Medical Services (JEMS). Disponible en
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AGENTES HEMOSTATICOS

+ (QUEES?
- ;COMO FUNCIONA?
« ;CUANDO UTILIZARLO?

USO EN:
* Regiones anatomicas de union de
extremidades al tronco
 Extremidades
 Cuello (en ocasiones)
* No en torax
* No en abdomen

iCOMPRIMIR UNA VEZ APLICADO MIiNIMO 3 MINUTOS!
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-

CEL® X GAVZE

£). @ R GAUZE

COMBAT GAUZE ®
de QUICKCLOT.

CELOX ®
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DESPUES DE APLICARLO HAY QUE PRESIONAR AL
MENOS 3 MINUTOS*

* Algunos productos segun la ficha técnica del producto requieren menos
tiempo
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AGENTES HEMOSTATICOS

Imtact Skin

Trauma

Bleeding starts

Step 1 - Apply Celox

Step 2 - Cover
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VENDAJE COMPRESIVO
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VENDAJE ISRAELI
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1 Place pad on wound & 2 Insert elastic bandage into 3 Tighten elastic bandage
wrap the elastic bandage pressure bar
around limb or body part

4 Pull back - forcing 5 Wrap elastic bandage 6 Secure hooking ends of
pressure bar down onto pad  tightly over pressure bar and  closure bar into elastic
wrap over all edges of pad bandage
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HEMORRAGIAS

 Sospecha de hemorragia interna:

 Colocar tumbado con piernas elevadas
(si el resto de lesiones lo permiten).

* Abrigar.

 Hemorragia interna exteriorizada:
* Nariz: Presionar sobre fosa nasal.
« Oidos: colocar sobre oido que sangra.
* No taponar ningun orificio sangrante.
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ALGORITMO ESCENARIO CIVIL

Busqueda de hemorragias masivas externas

{

Aplicar presién
directa

{

; Disponible kit AT,
NO |e—{ ¢-'SPONR —> Si > dela
especifico? h .
l emorragia
Continuar presion directa Brazoo Cuello,
pierna hombro o ingle
¢Disponible /
torniquete? Aplicar
empaquetamiento con
P | agente hemostatico si
oL 112 esta disponible y
‘ aplicar presion directa
Aplicar torniquete o vendaje compresivo "
D 2,
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INFORME DEL ALUMNADO

Fecha
Institucion
Docente 1: nimero de vol.
Docente 2: numero de vol.

SISTEMA DIGITAL DE CONTROL DE LA CALIDADY VALORACION DE LA
ACCION FORMATIVA
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INFORME DE DOCENTE
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IDENTIFICACION Y SEGREGACION DE RESIDUOS
Clase | o Residuos Generales.

SAMUR — Proteccion Civil

= Papel, cartén, metales, vidrio, restos de comida.

Clase Il o Residuos Biosanitarios Asimilables a Urbanos: Bolsa Verde.
Contenedor tapa verde. Almacén residuos generales.

= Filtros, tubuladuras, sondas, vendajes, gasas, guantes y
otros desechables quirdrgicos y, en general, todo material en
contacto con liquidos biolégicos.

Clase lll o Residuos Biosanitarios Especiales: Bolsa roja. Contenedores
negros. Almacén especial de residuos peligrosos

* Residuos de materiales que hayan estado en contacto con
pacientes infecciosos. Tuberculosis. Hepatitis B. Hepatitis C.
COVID-189.

= Contenido humano mayor de 100cc

Clase lll o Residuos Biosanitarios Especiales Residuos punzantes o

cortantes : Contenedores amarillos EON CertatUIa FOl8. Entregar en
farmacia
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BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES
SAMUR-Proteccion Civil adopta medidas en toda su
organizacion para preservar el medio ambiente

Entre tod

racticas
£ PUEDE (ONSEC\U.Iﬂ!
¥

tu vida
protege el agua, wolegeras

uramos unm\‘;:do
abitable en el future:

P
Llevando 2 cabo Buenas
S

« agua SUPONE
| ahorro de 39
bk ambién un .\hnr’n

agua:
Redudiv el consumo de a9

LAVABO:

esariamente
i de;avcmm.gu.mm_c
< 2‘:&;« cerrar bien

& Sidetects una fugds <comunicala con® mayor prevedad pos ble.

\NODORO:

lera.
£linodorono & una pape B

4 las cisternas con Uni€® P

¢ Enmw \a descarga M

de salir elague:
2 que deje
nuevamente par

erna tiene fugas: notificalo con 127 dez.

4 n,;
nei "‘?0119 do,
enciap,
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O airg 4,
'Con,
Uertag ru

a
. Cy
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energig, e COmpg,
©8 sobre la MPortang
a

AT
‘ ; REUTILIZAR
RECICLAR
Utilizando Papel reciclado se CONSIGUE:
Ahocn,l‘e(
Becac e contaminainy 00 2918 Y e

Evitar que toneladas de residuos de Papel acaben en verteds
leros.
Reduce tu consumo de papel:
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PROPOSITO: SAMUR Proteccién Civil establece como su razén de ser o propdsito principal "el compromiso con la vida” con sus pacientes, con la Cludad de
Madrid y con la sociedad en general. Este compromiso se materializa en el hecho de buscar el maximo rendimiento en salud de sus atenciones sanitarias, operativas o

logisticas, pero también en la gestidn del impacto (social y medioambiental) de todas sus actividades. Es decir, se orienta a maximizar el impacto positive o el valor
social asociado a la actividad y a la vez, a reducir el negativo.

SAMLIR-PrutE:I:iEln Civil asume la responsabilidad
de la asistencia sanitaria a las wurgencias vy
emergencias, asi como de la organizacidn v atencién
de catdstrofes y situaciones de calamidad publica y la
cobertura de eventos de riesgo gue se desarrollen en
la via v locales pdblicaos dentro del dmbito municipal
de Madrid, v en aquellos casos excepcionales en gue
su presencia sea necesaria fuera del mismao.

Para ello cuenta con su capacidad de formar a la
ciudadania v de canalizar la respuesta ciudadana a
través del Cuerpo de voluntariosfas de Proteccidn Civil
para dar respuesta a estas situaclones.,

VISION

SAMU R-Proteccion Civil pretende:

* Ser una organizacidn de referencia a nivel nacional
e internacional, gue genere valor para sus usuarios,
sus personas (funcionarios v valuntarios), y para la
sociedad en su conjunto teniendo en cuenta los
cambios del entorno en el gue presta sus servicios.

* Potenclar al mdximo las capacidades de su
principal activo, las personas gue forman parte de
SAMUR-PC, en lo referente a canocimiento, calidad
asistencial, innovacidn, tecnologia, capacidad de
gestidn y trato humanizado.

Reducir el impacto medioambiental al minimo
posible, identificande y evaluando los aspectos
ambientales e integrando la cultura de proteccidn
del medio amblente e incluyendo la transformacian
digital.

-

VALORES

EI valor que mejor define a SAMUR Proteccion
Civil es el compromiso con sus grupos de intereés,
explicitado en su Cadigo de Conducta:

* Con sus usuarlos, con los que se obliga a prestar el
mejor servicio pablico posible sobre |a base de un
firme espiritu de mejora continua vy la maxima
integridad ética.

* Con el personal funcionario y voluntario que presta
servicio en SAMUR-PC, en los que busca |a
excelencla profesional que sdlo puede conseguirse
a través del trabajo en equipo, la capacitacidn mas
exigente vy la ética aplicada al servicio pdblico
fundamentada en principlos de igualdad ¥ no
discriminacion.

* Con la propia Sociedad de la que forma parte,
trabajando en su sostenibilidad v asumiendo los
valores de responsabilidad v solidaridad necesarios
para ello.

Todo ello sobre la base de una organizacion sélida que toma la gestion en calidad como valor propio e indiscutible basada en principios de transparencia y eficacia.
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Subdireccion General
SAMUR-Proteccion Civil

Ronda de las Provincias, 7
28011 Madrid

Teléfonos: 915132395 / 915132396
Email: samur@madrid.es
X (Twitter): @SAMUR_PC
@madridprtcivil

Instagram: @samur_proteccioncivil
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SAMUR-Proteccion Civil

Formacion a la Ciudadania
Ronda de las Provincias, 7
28011 Madrid

Teléfonos: 667996287
Email: formacionciudadania@madrid.es
X (Twitter): @equipoalertante
Instagram: @equipoalertantes
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