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ARTERIAL VENOSA

CAPILAR

DEFINICIÓN Y TIPOS DE HEMORRAGIAS

INTERNA EXTERNA

INTERNA 
EXTERIORIZADA

Salida de sangre de un vaso sanguíneo con su consiguiente pérdida y disminución volumen sanguíneo
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Recordando qué es la sangre y por qué es tan 
importante…

No es un simplemente un “líquido”; es un tejido (conjunto de células 
especializadas).

Imprescindible para la supervivencia.

Está implicada en la regulación de la temperatura.

Medio de transporte: Transporta oxígeno, nutrientes, sustancias de 
desecho y otras moléculas.

Interviene en el sistema de defensa del cuerpo humano frente a 
infecciones.

“Gota de sangre que se pierde es gota que no vuelve”
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POR HUESO FRACTURADO

Costilla 125 ml

Radio / Cúbito 250-500 ml

Húmero 500-750 ml

Tibia / Peroné 500-1000 ml

Fémur 1000-2000 ml

Pelvis 1000-masivo ml

LAS FRACTURAS SANGRAN…
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PUNTO CLAVE DE ACTUACIÓN DEL PRIMER RESPONDIENTE:

RECONOCIMIENTO Y CONTROL DE 

HEMORRAGIA EXTERNA MASIVA
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La sangre forma un 

charco en el suelo

Ropa de la víctima 

empapada de sangre

Alteración del nivel de 

consciencia

Amputación total o parcial 

de una extremidad

Gasas / vendas empapadas 

de sangre

La sangre sale a chorros, 

de color rojo brillante y 

en gran cantidad

RECONOCIMIENTO HEMORRAGIA MASIVA

IMPORTANTE
UN HERIDO GRAVE PUEDE 

EXANGUINARSE EN 3 MINUTOS
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TORNIQUETE HEMOSTÁTICO VENDAJE COMPRESIVO

HERRAMIENTAS CONTROL HEMORRAGIAS MASIVAS
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TÉCNICAS CONTROL HEMORRAGIAS
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PRESIÓN DIRECTA
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TORNIQUETES
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2 h 6 h

• ¿QUÉ ES?

• ¿CÓMO FUNCIONA?

• ¿CUÁNDO UTILIZARLO?

TORNIQUETES
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Torniquete CAT ®
Torniquete SOFFT ®

TIE ® Torniquete RMT ®

Torniquete SWAT ®

Torniquete XAM XT ®
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CARACTERÍSTICAS COMUNES

• Fácil y rápida aplicación.
• Autoaplicable con una sola mano.
• Funcionamiento simple.
• Compacto, robusto y ligero.
• Autobloqueo de seguridad.
• Modulación de la fuerza de compresión.
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OJO TORNIQUETES “LOWCOST”
¿CUÁNTO VALE UNA VIDA?
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TORNIQUETES IMPROVISADOS O DE FORTUNA

RIESGOS ASOCIADOS

• CONTROL INEFICAZ DEL SANGRADO

• AUMENTO DE LA HEMORRAGIA

• SUELTA ACCIDENTAL 
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A. En la raíz del miembro, sobre la ropa, dejando espacio para 

colocar un 2º TQ proximal al primero si fuese necesario.

B. Sobre la piel, 5 – 7 cm proximales al punto de sangrado.

¿DÓNDE?

DEPENDE DEL CONTEXTO

¿DÓNDE COLOCAR EL TQ?

• Por encima de la herida (no sobre la herida)

• No colocar sobre articulaciones.

• No colocar sobre funda de arma o sobre bolsillos con objetos.

APLICAR EL TQ EN  < 30 SEGUNDOS
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INDICACIONES ABSOLUTAS

• Amputación

• Hemorragia exanguinante*

• Múltiples puntos de sangrado

• Incidente de múltiples víctimas
* Según localización anatómica
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• Todo el mundo lo ubica igual

• Se usa el del herido

• Marcación de uso y hora

• Reevaluación continua

• “Nunca” se retira

NORMAS GENERALES
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ERRORES FRECUENTES

#1 #2 #3

NO APRETAR LO 

SUFICIENTE 

INICIALMENTE

NO DAR LAS 

SUFICIENTES 

VUELTAS A LA 

VARILLA

TARDAR EN 

APLICAR EL 

TORNIQUETE
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Para las zonas de unión de las extremidades al tronco (hombro e ingle) también  

existen torniquetes específicos denominados “torniquetes de la unión”, no 

disponibles habitualmente
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HERIDAS EN ZONAS DE UNIÓN

• Cuello, axila, ingle.

• No se puede aplicar un torniquete 

en estos lugares.

• Rellenar  - empaquetar con agente 

hemostático o un rollo de gasa 

simple.

• Aplicar presión directa.

Zonas de la unión. En cuello precaución si 

la herida afecta a la vía aérea 22
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DISPOSITIVO

XSTAT
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• ¿QUÉ ES?

• ¿CÓMO FUNCIONA?

• ¿CUÁNDO UTILIZARLO?

AGENTES HEMOSTÁTICOS

USO EN:

• Regiones anatómicas de unión de 

extremidades al tronco

• Extremidades

• Cuello (en ocasiones)

• No en tórax

• No en abdomen

¡COMPRIMIR UNA VEZ APLICADO MÍNIMO 3 MINUTOS!

25



SAMUR – Protección Civil

CELOX ®

COMBAT GAUZE ®

de QUICKCLOT.
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DESPUÉS DE APLICARLO HAY QUE PRESIONAR AL 

MENOS 3 MINUTOS*

* Algunos productos según la ficha técnica del producto requieren menos 

tiempo
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AGENTES HEMOSTÁTICOS
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VENDAJE COMPRESIVO
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VENDAJE ISRAELÍ
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HEMORRAGIAS

• Sospecha de hemorragia interna:

• Colocar tumbado con piernas elevadas 

(si el resto de lesiones lo permiten).

• Abrigar.

• Hemorragia interna exteriorizada:

• Nariz: Presionar sobre fosa nasal.

• Oídos: colocar sobre oído que sangra.

• No taponar ningún orificio sangrante.
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ALGORITMO ESCENARIO CIVIL
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NO TE QUEDES CON DUDAS
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FORMULARIOS

INFORME DEL ALUMNADO

alertantes.org/encuesta

SISTEMA DIGITAL DE CONTROL DE LA CALIDAD Y VALORACIÓN DE LA
ACCIÓN FORMATIVA

Fecha
Institución

Docente 1: número de vol.
Docente 2: número de vol.
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INFORME DE DOCENTE
alertantes.org/docente

FORMULARIOS
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No olvides seguirnos en nuestras redes sociales

¡APRENDE A SALVAR UNA VIDA!

@equipoalertante@equipoalertante
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BUENAS PRÁCTICAS MEDIOAMBIENTALES
SAMUR-Protección Civil adopta medidas en toda su 

organización para preservar el medio ambiente
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CONTACTA CON NOSOTROS

Subdirección General 

SAMUR-Protección Civil
Ronda de las Provincias, 7

28011 Madrid

Teléfonos: 915132395 / 915132396

Email: samur@madrid.es

X (Twitter): @SAMUR_PC

@madridprtcivil

Instagram: @samur_proteccioncivil

SAMUR-Protección Civil

Formación a la Ciudadanía
Ronda de las Provincias, 7

28011 Madrid

Teléfonos: 667996287

Email: formacionciudadania@madrid.es

X (Twitter): @equipoalertante

Instagram: @equipoalertantes

mailto:samur@madrid.es
mailto:formacionciudadania@madrid.es
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